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NAPOVEDNIK DOGODKOV

Pridruzite se nam na brezplacnih dogodkih v okviru projekta Tedni
vsezivljenjskega ucenja, ki bodo potekali od 12. 5. do 15. 6. 2025. Gre za kratke,
brezplacne in prakticne delavnice, kjer lahko pridobite nove spretnosti in
uporabna znanja.

PRAZNUJMO Z ZNANJEM: KVIZ OB
30. OBLETNICI TVU
& Uiy Z

M E Preizkusite svoje znanje iz naklju¢nih
vprasanj razlicnih kvizov in preverite 8.00 - 16.00
svoje digitalne kompetence, finan¢no : )
pismenost ter ogljicni odtis. AZM-LU, SSU

HITRIZMENEK S PAMETNIM TELEFONOM

Imate vprasanja o uporabi pametne
mobilne naprave? Pridite na hitri
zmenek in osvojite novo znanje.

Za uporabnike pametnih telefonov z 8.00-12.00
operacijskim sistemom ANDROID. AZM-LU, SSU
Obvezne prijave: 02 234 11 18.

ANGLESCINA NA POTOVANJU

Pridruzite se nam na delavnici
pogovorne anglesCine za potovanja
brez strahu in panike, da bo B

komunikacija v tujini potekala lazje. 13.00-14.30

Knjiznica
Race
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DEMENCA DANES, DEMENCA JUTRI

Demenca ne nastane od danes na jutri,
nastaja postopoma vec let. Ceprav je
ne moremo zagotovo prepreciti, lahko
vsaj odlozimo zacCetek bolezni in
upocasnimo njeno napredovanije.

URJENJE SPOMINA

Kaj lahko storimo, da ohranimo nas
spomin v dobri kondiciji? Izvajanje vaj
je ucCinkovit naCin ohranjanja miselne
proznosti. Vaje so primerne za vse
generacije.

17.00 -18.30
AZM-LU

15.30-17.00

Knjiznica Lovrenc
na Pohorju

UCENJE SKOZI ZIVLJENJE: UMOVADBA

ZA OHRANJANJE IN KREPITEV
MOZGANOV V VSEH OBDOBJIH
ZIVLJENJA

Spoznali bomo kako pomembna je skrb za

nase moZgane skozi vse Zivijenje.

Predstavili bomo razli¢ne tehnike in vaje za 17.00 -18.30
krepitev spomina, da bodo ¢im dlje ostali v AZM-LU

dobri formi.

GORE KLICEJO - VARNO NA VRH

Spoznali boste gorske izzive, kako se
varno podati na pot, priporoceno in
obvezno opremo. Sledil bo prikaz pravilne
uporabe obvezne opreme in mMoznost

praktiCnega preizkusa.

17.00 - 18.30
AZM-LU



ChatGPT

-

CHATGPT ZA RADOVEDNE

Spoznajte praktiChe nasvete, trike in
moznosti pametne uporabe ChatGPT.
Stevilo mest je omejeno.

12.00-13.30
AZM-LU

PREDSTAVITEV GLUHOTE IN SVETA
TISINE

Vabljeni vsi, ki Zelite stopiti v svet tiSine in ga
spoznati skozi oci tistih, ki v njem Zivijo.
Spoznali boste abecedo v slovenskem
znakovnem jeziku, osnovne pozdrave in S& 10.00 - 12.00

b AZM-LU

VEDENJSKE IN PSIHOTICNE MOTNJE
PRI OSEBAH Z DEMENCO

Na delavnici boste spoznali kateri so prvi
znaki in najpogostejsi  simptomi  ob
razvoju demence. Spoznali bomo
motnje, ki nastopijo skupaj z demenco in 17.00-18.30
se pogovorili kako s tem Ziveti. AZM-LU

PAMETNO VARCEVANJE ZA
BREZSKRBNO STAROST

Predavanje ponuja klju¢ne informacije o
pomenu zgodnjega varCevanja @ za
pokojnino. Namen je spodbuditi premislijeno
ravnanje s financami za varno prihodnost. 9 00 -12.15

AZM-LU
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POMOC NA DOMU: KO SAMOSTOJNOST
POSTANE I1Z2ZIV

PravoCasha pomoc je klju¢na za ohranjanje
e W"";’Qm s neodvisnosti v domacem okolju. Na
B delavnici boste izvedeli kako pravocasno
if"iz:GQNCE’ nacCrtovati pomocC, kaksne storitve so na 14.00 - 15.30

’"“Vw M""w

voljo in kako lahko svojci pripomorejo k vedii AZM-LU
samostojnosti starejsih.

KAKO OHRANJATI SAMOSTOJNOST V
VSAKODNEVNIH AKTIVNOSTIH PRI
OSEBAH Z DEMENCO

Redna fizicna aktivnost je kljucna za

ohranjanje gibljivosti in splosne

funkcionalnosti pri ljudeh z demenco. Z

vajami za izboljSanje ravnotezja, moci in

koordinaciie  prepreCujemo padce in 17.00-18.30
ohranjamo pacientovo samostojnost. AZM-LU

VOZIS? SUPER! ZDAJ PA SAMO SE UREDIMO
PAPIRJE

\ N Predavanje je namenjeno vsem voznikom
‘% tujcem, ki morajo ob zamenjavi drzave
b | zamenjati tudi voznisko dovoljenje. Izvedeli
SZ ” boste kako poskrbeti za vso potrebno
e e dokumentacijo, da bo voznja brezskrbna in
zakonita. Predavanje bo potekalo v 16.00-17.30
slovenskem jeziku. AZM-LU

PRISTOP K OSEBAM Z DEMENCO

=" ¥  Demenca ne vpliva le na posameznika,

/) | temveC ima tudi znaten vpliv na druzinske
"S5 Yy Y- Clane. Psiholosko, Custveno in fizicno breme
;,_'/ je lahko izjemno zahtevno. Na delavnici

izveste kako pristopiti k osebam z demenco _
in kako je potrebno z njimi ravnati. 17.00-18.30
AZM-LU



-

VEM, KJE ZENSKA IZGUBLJA ENERGIJO

Se tudi ti kdaj vprasas zakaj si utrujena,
brez volje ali notranjega Zara? Na delavnici
bomo pogledale kje Zenska najpogosteje
izgublja svojo Zivljenjsko energijo. Izvedele
boste kako ohranjati energijo ter krepiti in
negovati svojo notranjo mog. 17.00 - 18.30

AZM-LU

Stevilo mest je omejeno.
Na vse dogodke je obvezna predhodna prijava.

Prijave zbiramo na telefonski stevilki 02 234 1111in 02 234 11 18.

Az andragoskizavod

ustanovljen leta 1922
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